
1 อบรมขับข่ีปลอดภัยและทบทวนทุกปี
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“หลัก 3มอง 2ปฏิบัติ”
■ มองไกล 15 วินาที
■ มองโดยรอบทุก 5 - 8 วินาที
■ มองสอดส่ายสายตา
■ เว้นห่างคันหน้า 4 - 6 วินาที
■ ให้สัญญาณ เพ่ือความปลอดภัย

แต่งกายให้ถูกต้องตามระเบียบบริษัท
และสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล

■ เส้ือยูนิฟอร์มของบริษัท
■ กางเกงขายาวสีเข้ม
■ รองเท้าหุ้มส้นหรือรองเท้านิรภัย
■ สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล PPE
(ตามท่ีโรงงานลูกค้าก าหนด)

ตรวจสอบสภาพรถและอุปกรณ์ประจ า
รถขนส่งประจ าวัน

■ ตรวจสอบรถตามแบบฟอร์ม
■ กล้องหน้ารถ 2 ทิศทาง
■ อุปกรณ์ความปลอดภัยประจ ารถ

พักผ่อนให้เพียงพอก่อนขับรถ

■ ไม่ขับรถต่อเน่ืองมากกว่า 10 ชั่วโมงก่อนขับรถ
■ ปฏิบัติงานขนส่งไม่เกิน 10 ชั่วโมงต่อวัน
■ ขับรถต่อเน่ืองไม่เกิน 4 ชั่วโมง จอดพัก 30 นาที

ช่วงเวลาท่ีเกิดอาการ “หลับใน”
• เวลา 00.00 น. – 08.00 น.
• เวลา 13.00 น. – 15.00 น.

ตรวจสอบเส้นทางและวางแผน
ก่อนการเดินทาง

■ รับทราบเส้นทางขนส่งและจุดอันตราย
■ วางแผนการจอดพักตามจุดท่ีก าหนด

ปฏิบัติตามเคร่ืองหมายจราจรและ
ไม่ขับรถเร็วเกินก าหนด

ไม่ใช้ม่านบังแดดขณะขับรถ
การติดม่านขณะขับรถ จะเพ่ิม “จุดบอด” 

ด้านหน้ารถมากกว่า 3 เมตร

ไม่โดยสารบุคคล
ที่ไม่เก่ียวข้อง

ดึงเบรกมือ เบรกหาง ปลดเกียร์ว่าง 
ดับเคร่ืองยนต์ ดึงกุญแจออก   
หนุนหมอนรองล้อทุกคร้ังที่จอดรถ

รายงานอุบัติเหตุ หรือ
เหตุการณ์ผิดปกติ

ให้ผู้บังคับบัญชา
รับทราบโดยทันที

“หยุด”
“เรียก”
“รอ”

อุบัติเหตุเป็น
ศูนย์ OK!
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ใช้อุปกรณ์ป้องกันการตก
จากท่ีสูง เช่น เข็มขัดนิรภัย, 
ราวกันตก ขณะปฏิบัติงาน
บนท่ีสูงเกิน 2 เมตร

ไม่ด่ืมแอลกอฮอล์หรือ
เสพสารเสพติด 

ไม่ใช้โทรศัพท์ 
ขณะขับรถ    
ยกเว้นใช้
อุปกรณ์
เสริมช่วย

ขับรถอย่าง
มีสติและมีสมาธิ
ไม่อารมณ์ร้อน
มีน ้าใจต่อ

เพ่ือนร่วมทาง

ต้องคาดเข็มขัด  
นิรภัยทุกครั้งขณะ
ขับรถและนั่งโดยสาร

ไม่จอดรถ
บนไหล่ทาง

SCGJWD - Occupational Health Safety and Environment

• การจอดรถกรณีเกิดภาวะฉุกเฉิน •

สิ่งมึนเมา รวมถึงทานยา
ท่ีออกฤทธ์ิท าให้ง่วงซึม
ขณะปฏิบัติงานขนส่ง


